
 
やみつきチキン 
 

 

【材料】作りやすい分量 

鶏もも肉        300g 

しめじ         1/２パック 

玉ねぎ         100ｇ 

 

★トマトケチャップ   大さじ５ 

 ★砂糖         大さじ１ 

 ★みりん        大さじ 1 

★しょうゆ       大さじ 1 

★おろしにんにく    チューブ 2ｃｍ 

★マヨネーズ      大さじ２ 

 

【作り方】 

① ★の調味料を合わせておきます。 

② しめじは、石づきを取りほぐしておきます。 

③ 玉ねぎは薄くスライスをします。 

④ 鶏もも肉は、一口大に切ります。 

⑤ ①の調味料にしめじ、玉ねぎ、鶏もも肉を 10分程漬け込みます。 

⑥ フライパンで焼けは出来上がりです。 

 

 

11月 9日木曜日の主菜です。 
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